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1. Objetivos transversais

1.1. Conhecer e dar-se a conhecer as instituicoes da Comunidade

Divulgar a “IN — Associacdo para a Inclusdo ao Longo da Vida”, na comunidade envolvente e na

sociedade em geral.

A partilha de iniciativas e eventos da associacdo tem sido muito importante para a concretizacdo

deste objetivo.

Através de uma parceria estabelecida através do projeto (In)Capazes com a Beetween, o projeto
produziu um livro de histdrias infantojuvenis, estabelecendo posteriormente o inicio de sessdes de
grupo em contexto escolar, promovendo a partilha do seu trabalho na comunidade educativa, a
desconstrucdo de estigmas, o desenvolvimento pessoal dos envolvidos e a prépria sustentabilidade

do projeto através destes recursos.

1.2. Estabelecimento de novas parcerias/sinergias com outras
estruturas/instituicdes da comunidade que permitam rentabilizar
recursos/servigos

Durante o ano 2022 houve um claro e renovado apoio da Junta de Freguesia de Paranhos na
cedéncia de carrinha de 9 lugares para o transporte do clube Inboccia para as competi¢cdes durante a
época desportiva. E possivel assinalar o apoio do Sport Comércio e Salgueiros na cedéncia de uma

carrinha de 9 lugares para a Ultima competi¢do da época desportiva 2021/22.

1.3. Envolvimento e Participa¢ao dos Associados
Objetivos: Organiza¢do de formas de encontro regulares com os Associados

A participa¢do dos Associados continua a ser primordial para o desenvolvimento permanente da

Associacgao.

O final do ano 2022 coincidiu com a alteracao dos érgaos sociais da Associagao.



1.4. Recursos/Meios Informaticos

- Manutenc¢do e dinamizac¢do das redes sociais para divulga¢do da Associacdo e suas atividades.
- Manutencao do website www.in-ipss.pt

- Manutencgdo de cada pagina de projeto pelos respetivos responsaveis.

1.6. Sustentabilidade Financeira da Associa¢ao

Cada projeto promoveu a procura do proprio financiamento a semelhanga de anos anteriores.

A campanha de divulgacdo e consignacdo de IRS ao publico em geral foi realizada através dos

seguintes meios: website; Facebook.

Pagamento direto por parte dos clientes ou projetos - Prestacdo de servicos (com as receitas
provenientes dos Grupos de Vida Social Apoiada, A _ju_danga e InBoccia) — pagamento pelos

clientes/apoios dos servigcos prestados pelos Técnicos.

2. Recursos Humanos
Os recursos humanos necessarios ao desenvolvimento/prestacdo dos servicos da Associacdo foram

técnicos afetos a IN, em regime de avenga.

Sénia Nunes da Silva manteve o servico administrativo — apoio a contabilidade, faturagdo, cobrancas

e expediente — essencial para a organizacdo da associagao.
A Contabilidade foi assegurada pelo Dr. Carlos Lopes — Contabilista Certificado.

Rui Reisinho manteve o seu trabalho na dinamizacdo de redes sociais, imagem e comunicacao.

2.1. Estagios

Através de um protocolo assinado em 2018 entre a Associa¢do In e a Escola Superior de Educagdo do

Porto, a In passou a receber grupos de estagio do 32 ano da Licenciatura de Educacao Social.


http://www.in-ipss/

No ano letivo de 2021/22, o grupo de estagio foi constituido por Catia Leira e Rita Franca,

direcionando o seu estagio no dmbito do projeto (In)Capazes.

Com o inicio do ano letivo 2022/23 a In passou a contar com o grupo de estagio constituido por

Andreia Ribeiro e Catarina Monteiro.

A promogdo destes estagios permite a associagao receber contributos e novos olhares, com
orientacdo cientifica da Escola Superior de Educacdo do Porto. Em contrapartida, a Associacdo

habilita os estudantes de experiéncia em contextos reais de trabalho da sua drea profissional.

Prevé-se a renovagdo deste protocolo para o ano seguinte.

3. Servigos/Respostas Sociais

De um modo geral, os servigcos e respostas sociais previstos objetivam informar, orientar e
apoiar os clientes, promovendo o desenvolvimento das competéncias necessdrias a resolugdo dos
seus proprios problemas, bem como proporcionar oferta de atividades de animacdo sociocultural,

desportivas e culturais de acordo com os seus interesses e projeto de vida.



3.1 Grupos de Vida Social Apoiada

Os Grupos de Vida Social Apoiada, sdo uma resposta em parceria com O Fio de Ariana —
Educacdo e Terapia C.R.L. (associado coletivo da IN), que visa responder as necessidades
identificadas nas criangas e jovens com deficiéncia ao nivel da participacdo e integracdao social,
relacionamento interpessoal e construcdo e manutengao de suporte social. Objetivam fomentar o
desenvolvimento de competéncias de interagdao e integracao social, fortalecendo as suas redes de

apoio social, facilitar a inclusdo e a participagao efetiva na comunidade.

Pretende-se, ainda, facilitar as familias dos sécios a construcdo e manuteng¢do de uma forma
alternativa de suporte social, promovendo o associativismo, bem como as informacdes necessarias

para que, quando apropriado, preparem a transicdo dos seus filhos para a idade pds-escolar.

No ano de 2022, estiveram em funcionamento 5 Grupos de Vida Social Apoiada em parceria

com a IN - Associa¢do para a Inclusdo ao Longo da Vida:

e GADI (Grupo de Amigos Divertidos e Insepardveis): 6 participantes + 2 voluntarias

Clube INMAXI: 6 participantes + 1 voluntdria

GDJ Entr'amigos: 8 participantes

JIGA (Jovens Incriveis num Grupo de Amigos): 7 participantes

Mega Combo: criado em janeiro de 2022 com 6 participantes + 1 voluntdria
Atividades desenvolvidas

Atividades Regulares: Manteve-se a regularidade (1 reunido e 1 atividade por més), de setembro a

junho.

Atividades Anuais: Realizacdo d' O Pessoal Tem Talento, espetdculo de talentos com o envolvimento
de todos os participantes, em que cada Grupo apresentou uma atuagdo em conjunto com um grupo
convidado: GADI - Escola de Capoeira Lagoa da Saudade; JIGA - Gristo Académico; Mega Combo -
Atuacdo de musica com Amigos; INMAXI - Magia na tua escola; GDJ Entr'amigos - Academia de Danga

Em Movimento.

Foram realizadas 7 coldnias de férias:



e GADI: Braga

e INMAXI: Vila Nova de Cerveira

e GDJ entr'Amigos: Magikland + Guimaraes

e JIGA: Magikland + Braga

Mega Combo: Aveiro
SessGes para pais: Foram realizadas duas sessdes para pais, no ambito do prémio BPI.

Voluntarios: Foi realizado o segundo Meeting de Voluntarios, em maio, com a presenca de 5

voluntarios.

Estagios: Manteve-se o estdgio curricular da FPCEUP até julho. Em outubro foi integrada uma nova

estagiaria da FPCEUP.
Prémios e Financiamentos:

e Criagdo do Programa de Apadrinhamento financiado pela Fundagao Manuel Anténio da Mota

que cobre a participacdo de 3 jovens com dificuldades socioecondmicas.

e Implementacdo do Programa de Capacitacdo dinamizado pela Smartvalue com a equipa de
coordenag¢do no ambito dos Prémios Municipais de Empreendedorismo Social da Camara

Municipal do Porto.
Equipa do projeto

Equipa de técnicos multidisciplinar (com formagdo Psicologia, Educa¢do Basica, Educacgdo Social e

Desporto), que desenvolvem as atividades com criangas, jovens e familias.

Equipa de O Fio de Ariana responsavel pela dinamiza¢do dos Grupos: Catarina Amado, Inés Miguel,
Joana Marques Gomes, Tania Ferreira, Maria Alba Costa, Bruna Jeremias, Francisca Lino e Sara Lopes

Ferreira.
Equipa de Coordenacdo: Inés Miguel, Sara Lopes Ferreira, Rita Mendes.

Equipa de Técnicos de Familia: Dulce Coutinho, Pedro Capela, Inés Miguel, Joana Marques, Tania

Ferreira.



3.2 A_ju_danga

A _JU_DANCA, é um projeto cujo intuito é promover a Dang¢a Inclusiva, através do
desenvolvimento e organizacao de espetaculos de acordo com as condi¢Ges reunidas e solicitagdes
verificadas. Defende um mar de coreografias, treinos, ensaios, pessoas, aplausos, luzes, sons, dancas,
necessidades, beneficios, tendo em vista o desenvolvimento pessoal, a inclusido social, a
sensibilizacdo da sociedade, entre outras finalidades e vantagens. Todo este processo tem o seu
culminar na realizacgdo de espetdculos. Encara a danga como uma forma de movimento, de
manifestacdo artistica, de arte, um caminho para criar e compartilhar o modo como nés reagimos ao

mundo que nos circunda.

O projeto é composto por bailarinos de diferentes idades, com ou sem
deficiéncia/incapacidade. Operacionaliza-se por uma sessdo semanal (aula/ensaio), ocorrendo em

paralelo ao longo do ano espetaculos e participacdes em workshops/a¢des de formacdo.

No ano de 2022, o projeto realizou ensaios semanais de danca inclusiva com a nova diretora
artistica Diana Azevedo, no sentido de criar o novo espetaculo SENTIR, baseado na carta dos direitos

na deficiéncia.

Durante este ano, o novo espectaculo foi apresentado em diversas salas de espetaculos,
tentando desta forma consciencializar o publico em geral e chegando ao maior nimero de pessoas
possivel. A estreia do espectaculo SENTIR aconteceu no Festival Tradidangas, em Sdo Pedro do Sul no
dia 6 de Agosto de 2022. Nesse mesmo festival, o projeto realizou também uma oficina de Danca

Inclusiva.

Durante este ano, o projeto estabeleceu uma parceria com a Orquestra de Bandolins de
Esmoriz, no sentido de criar um espetaculo conjunto. Este espetaculo estreou no Centro de Artes de
Ovar no dia 29 de Outubro de 2022 e posteriormente, a convite da Agora Porto, no Palacio de Cristal

no dia 5 de Dezembro de 2022.

Os ensaios semanais foram possiveis gracas a um apoio informal e temporario na cedéncia de
espaco e cedéncia de uma carrinha de 9 lugares que permitiu assegurar o transporte dos bailarinos
para os ensaios. Nesta fase de retoma, estes apoios foram cruciais para assegurar a sua

sustentabilidade num periodo de grande instabilidade, preparando assim as raizes para o futuro.



Sendo que o processo de criacdo deste novo espetdculo SENTIR foi coletivo, os bailarinos
envolvidos sentiram uma grande satisfacdao na sua construcao, advindo dessa emo¢ao uma marcante
evolucdo enquanto atores e promotores da atividade, e uma acentuada evolug¢do nas capacidades

cognitivas e motoras dos intervenientes.

Por outro lado, devido a publicagdo de conteldos na pdagina facebook do projeto, alcangou-
se 413 visualizagdes de publicagdes, com um aumento de 105%, e 1853 gostos, com um aumento

para 67%.

Paralelamente, o nimero de novas pessoas que tém interesse em conhecer o projeto e se
envolver de alguma forma aumentou consideravelmente, estando neste momento a serem

estabelecidas parcerias com diversas entidades promotoras a nivel nacional e internacional.

O projeto também contou com o apoio do IPDJ (Instituto Portugués de Desporto e

Juventude) e realizou varias candidaturas para angaria¢do de apoio para o ano 2023.
Direcdo Artistica — Diana Azevedo
Pessoal de Apoio — Nuno Vilhena, Bruna Jeremias

Bailarinos — Bruna Barros, Bruna Jeremias, Diana Azevedo, Emilia Costa, Filipe Nascimento, Inés

Almeida, Nuno Vilhena, Pedro Pereira, Rui Reisinho

https://www.facebook.com/ProjetoAJuDanca/



https://www.facebook.com/ProjetoAJuDanca/

3.3 InBoccia

O Boccia é uma modalidade desportiva desenvolvida em diversos clubes e associagdes a nivel
nacional e internacional. Foi introduzido em Portugal em 1983, tendo sido eleito como desporto

paralimpico no ano seguinte.

Este desporto pode ser praticado por qualquer pessoa, independentemente da idade ou
deficiéncia. Porém, em Portugal, em termos formais e competitivos, o Boccia é desenvolvido apenas
nas seguintes dimensdes: Desporto Escolar — criancas e jovens da comunidade escolar; Desporto
Federado — pessoas com deficiéncia motora, classificados funcionalmente como BC1, BC2, BC3, BC4
e BC5, de acordo com a ultima edicdo do Manual de Classificacdo e Regras da BISFed (Federagdo
Internacional de Boccia) de 2018; Boccia Sénior - pessoas com mais de 60 anos; e ainda em
implementagdo, o Boccia DI que se destina a pessoas com deficiéncia intelectual (tal como

apresentado pela ANDDI).

Na In, a modalidade é promovida em vdrias dimensGes que se relacionem entre si e

constituem o projeto InBoccia.

A semelhanca de outras modalidades desportivas, também no Boccia, ndo basta olhar para
as classificagdes, resultados e nimero de treinos para avaliar o crescimento dos atletas e o impacto
destas atividades na sua vida. Ndo se restringe apenas a treinos e competicées desportivas ao longo

do ano. Para além dos beneficios inerentes a pratica desportiva, também possibilita:

e 0 acesso a uma atividade continua na comunidade;

e apratica de uma atividade benéfica para a saude;

e a promogao de relagGes sociais que se prolongam ao longo dos anos com pessoas
(atletas, técnicos e voluntarios) do mesmo clube ou de outros clubes em competicao;

e 0 acesso a experiéncias culturais essenciais no desenvolvimento pessoal e social de todas
as pessoas, através de visitas as localidades onde decorrem as competicdes;

e 0 acesso a outras atividades e respostas.

A semelhanca de anos anteriores, durante o ano 2022, o projeto contou com a cedéncia de
um espaco da Prodigyfrontier para a realizacdo de treinos e de um apoio informal e pontual na

cedéncia de uma carrinha para o transporte dos atletas, tendo sido possivel ndo requerer a este



apoio para as competicdes gracas ao apoio da cedéncia da carrinha da Junta de Freguesia de

Paranhos.

https://www.facebook.com/inboccia/

Equipa

Treinadores — Nuno Vilhena e Ricardo Silva

Assistentes Desportivos — Magda Barbosa, Conceicdo Teixeira e Paula Cristina
Boccia — Desporto Federado

Na In, a modalidade é praticada por 6 atletas que competem em competi¢cbes organizadas

pela PCAND (Paralisia Cerebral — Associacdo Nacional de Desporto).

A época desportiva 2021/22 teve a particularidade de ser a primeira época apds o inicio da

pandemia, sendo que algumas restricGes e normas Covid ainda vigoraram durante parte desta época.

Face a alteragGes da vida pessoal e familiar da equipa técnica, os treinos passaram a ter
menor periodicidade, conseguindo-se salvaguardar maior regularidade de treinos aos atletas com

retaguarda familiar mais jovem.

A participacdo em competi¢cdes desportivas federadas organizadas pela PCAND durante a

época de 2021/22 sdo apresentas na tabela abaixo.

O grupo também participou num torneio informal “A mesma ambicdo” promovido pelo
Municipio Felgueiras com o apoio do Futebol Clube do Porto a 21 de maio de 2022. Participaram

também o Futebol Clube do Porto, Sport Clube de Espinho e Sport Clube Misericdrdia de Galizes.

Competi¢des — época desportiva 2021/22

Data Competicao Local Atletas Divisao Resultados
6e7de Torneios Novos Tiago Teixeira Jogos individuais
novembro de Talentos Sub-21 e Seixal & BC3 Nivel A 62/7
2021 Sub-13 (BC3) Prova de skills
62/7
Bruna Barros | 22 divisdo 50 /12
5 e 6 de margo Campeonato Barcelos
Regional Norte BC3 ] o 72 diviss
Tiago Teixeira | £° dIVisao 62/ 12



https://www.facebook.com/inboccia/

Torneio Novos . . . JOgOS indiViduaiS
19 de margo de . Tiago Teixeira 50/6
Talentos Sub-21e Maia - e/
2022 (BC3) Sub-21 ,
Sub-13 Prova de skills
42 /6
9 e 10 de abril Campeonato Melgaco 22 / 4 (Vice
de 2022 Regional Norte — BC1 Rui Reisinho 12 divis3o Campedo
e BC2 (BC1) Regional Norte 12
divisdo)
- 12 /3 (Campe3d
E:]S[clf(LBach 22 divisao |Regional Norte 22
divisdo)
Albino Filipe
Nascimento 12 divisdo 62/7
(BC2)
Pedr(‘; Ig;:)relra 22 divisio 152/ 16
7 e 8 de maio de Campeonato Braga Emilia Lago 12 /4 — Campe3d
2022 Nacional Individual Costa (BC1) Feminino Nacional
Masculino e Feminina
Feminino
Rui (’;eclil)nho Masculino 82/8
28 e 29 de maio Campeonato Tiago Teixeira o
de 2022 Nacional Jovem Alenquer (BC3) Sub-21 82/8
18 e 19 de junho Campeonato Leiria Emilia Lago a i o
de 2022 Nacional Individual Costa (BC1) 12 divisdo >¢/6
Absoluto
Rui (Ef:sl';‘h" 12 divisdo 62/6
23 e 24 de junho Campeonato Vila do Equipa
de 2022 Nacional de Pares e Conde BC1/BC2 —
Equipas Albino Filipe
Nascimento, ) 62 lugar /6
Emilia Lago equipas
Costa, Rui
Reisinho, Pedro
Pereira
Par BC3 —
Bruna Barros e | 22 divisdo | 72 lugar / 8 pares
Tiago Teixeira
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Boccia +

Neste ambito, o projeto propde a disseminacdo da modalidade de Boccia e do Desporto no
geral em diversos contextos da comunidade, bem como do desenvolvimento de diversas

competéncias dos participantes do projeto. Sdo propostas as seguintes atividades:

e Dinamizacdo de sessdes de Boccia a comunidade (por exemplo, em contexto escolar)
e Dinamizacdo de sessbes desportivas
e Promocgdo de a¢Ges formativas

e Promocgado de sinergias desportivas.

Durante o ano 2022, o projeto apenas conseguiu realizar uma a¢do de promogao da

modalidade na Escola Arquitecto Oliveira Ferreira, através de sessdes do Projeto (In) Capazes.

11



3.4 (In)Capazes

Trabalha a tematica da igualdade e inclusdo social de forma a consciencializar para o facto de
gue nem toda a deficiéncia se traduz numa incapacidade e que a incapacidade ndo é resultado de

uma deficiéncia ou causa bioldgica.

Procura desconstruir o capacitismo e perspetivas que olhem a pessoa com deficiéncia numa
posicdo de menor poder na sociedade. Defende que é necessario colmatar os contextos sociais que

ndo sdo sensiveis nem estdo preparados para compreender a diversidade e heterogeneidade social.

Realiza um trabalho social centrado nas pessoas, permitindo as mesmas ter uma voz ativa.
Releva ainda o conceito de democracia cultural, que tem em vista a valorizacdo das pessoas de forma
a incentivar as suas potencialidades junto da comunidade para gerar cultura. Ou seja, procura
permitir a participacdo real das pessoas na sociedade para que esta seja mais aberta, interativa,
comunicativa, criativa e inovadora. Uma sociedade que, de forma equitativa, valorize todas as
pessoas como capazes de criagdo de cultura e ndo apenas como consumidoras passivas. Assim,

temos utilizado a arte como forma de expressao pela inclusao.

Tem como objetivo potenciar momentos de desenvolvimento pessoal e coletivo de pessoas
com deficiéncia, com vista ao alcance de uma transformacdo social da comunidade, permitindo as
mesmas serem agentes de mudanca e reconhecendo as suas competéncias com uma consequente

justa valorizacao pessoal.

Durante o ano 2022, este projeto iniciou a preparagdo de um livro infantojuvenil, em
parceria com a Escola Arquiteto Oliveira Ferreira, através de sessdes mensais até junho com um
grupo de jovens da comunidade escolar promovido pelo clube Ubuntu da respetiva escola. Este
processo foi promovido com dindmicas de grupo entre os participantes do projeto (In)Capazes e os

jovens do clube Ubuntu da escola.

De julho a setembro, o projeto esteve reunido com a Beetweien Edicdes no sentido de
preparar o conteldo angariado durante o processo anterior e promover o lancamento de um livro

infantojuvenil com um olhar sobre a deficiéncia.

Paralelamente, manteve as sessGes de reuniGes semanais em registo online entre o grupo do

projeto.

12



Desde o lancamento do livro, em outubro, as sessGes preconizam ser dinamizadas em
diferentes contextos da comunidade escolar, através da leitura do livro e de dindmicas de grupo com

os grupos de jovens das escolas a semelhanca do processo anterior.

Coordenacao: Bruna Jeremias

https://www.facebook.com/IN-Capazes-101665822109532/
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